
Психическая 
Энергия 



Что такое 
Психическая 

энергия? 



«Психическая энергия – энергия, 
лежащая в начале, или в основе всего, 

что есть в человеке и вне его.  
Это энергия огненная, творящая жизнь и 

все ее формы». (Г.А.Й. 1955 г. 170) 



«Психическая энергия – сила, даваемая в 
руки человечеству в вступлении его в Эпоху 

Огня, в период Сатия Юги».  
(Г.А.Й. 1962 г. 458) 

 
 



«Психическая энергия – это  

Дар Эволюции человеку». (Г.А.Й. 1967 г. 396) 
Человек должен принять его  

и овладеть им! 



«...Психическая энергия 
повсюду одна. Она не может 

быть мертва или жива,  
ибо она  

ВСЕНАЧАЛЬНА».  
(Аум, 520) 



Почему 
Психическая 

энергия называется 
ВСЕНАЧАЛЬНОЙ? 



Психическая энергия называется энергией 
ВСЕНАЧАЛЬНОЙ, потому что она 

«включает в себя все остальные энергии, 
которые являются лишь ее 

дифференциациями».  
(Рерих Е.И. Письма. 1929-1938 т.2; 11.06.37) 



Психическая Энергия повсюду! 
Другие названия Психической Энергии –  

 Терос, Агни, АУМ. 
 



«…Та же психическая энергия  

в качестве жизненной силы разлита 

всюду, как ПРАНА…» 
(Рерих Е.И. Письма. 1929-1938 т.2; 11.06.37) 

 



«Кундалини есть та же жизненная сила 
или психическая энергия, действующая  
через центр у основания позвоночника.  

Но у высоких Духов она действует  
через сердце...»  

(Рерих Е.И. Письма. 1929-1938 т.2; 11.06.37) 



Каждый должен 

осознать 
Психическую 

Энергию! 



Психическая энергия дается в 
распоряжение каждого человека. 



Каждый должен прийти к осознанию,  
что мы «Живем в огнях и огнями движимы, 

и все, происходящее в нас, по сущности 
своей огненно». (Г.А.Й. 1955 г. 170)  



Поэтому, каждый человек, на данном 
этапе своего развития  

должен осознанно овладеть  
Психической Энергией,  

что даст ему возможность, вступить в 
Новую Эпоху Огня, в период Сатья Юги. 

 

Каждый должен осознать  
важность освоения  

Психической Энергии! 
 



Почему человек 
должен овладеть  

Психической 
энергией?   



Человек –  
существо огненное.  
Все процессы,  
которые протекают  
в его организме,  
происходят  
благодаря психической энергии – 
энергии огня.   

«…И клеточки тела огненны, и нервы, 
несущие ток пламени, и чувства, и 
мысли, словом, всё, всё, всё». (Г.А.Й. 1955 г. 170) 



Психическая Энергия, или Агни есть 

двигатель Духа идущего по 
эволюционному пути.  

 

«Если  священный огонь внутри не горит, 
бесполезны будут все попытки двинуться 

по пути восхождения».  
(Г.А.Й. 1955 г. 170) 



Поэтому задача, стоящая перед человеком, 
овладеть Психической Энергией, 

становится основной задачей перед Духом, 
устремленным в эволюцию. 

 



Какие возможности 
открываются перед 

человеком при 
овладении  

Психической энергии?   



Психическая энергия  
единая и всеначальная, но проявляется в 

многообразии своих манифестаций. 
Поэтому, человек, овладевший ею в одном 
из ее проявлений, тем самым приобретает 

над нею контроль и в другом. 



Овладение Психической энергией 
приводит к могуществу Духа! 
 При этом, надо помнить, что  

нет предела развития этого свойства!  



Каждый человек осознанно или 
неосознанно уже владеет ПЭ и находится 

на определенной ступени  
своего овладения ею.  

Но эта ступень – не конец!  

Овладевать ПЭ можно беспредельно! 
«Вдумайтесь только:  

нет конца утверждению и развитию 
огненной мощи в себе».  

(Г.А.Й. 1963 г. 404) 



«…Психическая энергия есть самая 
мощная, самая проникающая, самая 

трансмутирующая энергия, являющаяся 
панацеей от всех заболеваний  

и от многого другого…» 
(Рерих Е.И. Письма. 1929-1938 т.1; 28.08.31) 

 



Но «…Конечно, она является такою при 
сознательном овладении ею  
или хотя бы осознании ее…» 
(Рерих Е.И. Письма. 1929-1938 т.1 28.08.31) 

 



Психическая  
энергия –  

Великий Узник 



«…Психическая энергия называется 
«Великим Узником» именно благодаря 

тому, что человек держит ее под спудом, 
не допуская свободного и сознательного 

ее выявления.  
Она очень чувствительна, она усиливается 

даже от одного памятования о ней.  
Она требует осознания  

и готова служить человеку».  
(Г.А.Й. 1968 г. 389) 

 



«Это могучее оружие духа.  
Только не следует забывать, что оружие 
это обоюдоострое и себя им поранить 

очень легко.  
Оно требует бережного отношения и 

большой осмотрительности.  
Им надо научиться владеть 

совершенстве».  
(Г.А.Й. 1968 г. 389) 



Можно ли 
почувствовать 

Психическую 
энергию?   



Психическая Энергия, или Великий Агни 
имеется у всех.   

«Психическая энергия, Сокровище, 
даваемое человечеству по праву эволюции. 

Дается Сокровище, принять которое 

можно лишь пониманием». (Г.А.Й. 1963 г. 404) 



Чтобы ощутить Психическую энергию, 
необходимо допустить  

мысль о ее существовании,  
необходимо осознать ее.  

Такой подход даст возможность не 
только почувствовать Психическую 

Энергию, но и нарастить ее.  

Психическая энергия требует 
осознания!  



Чтобы ощутить Психическую энергию, 
 необходимо допустить мысль  

о ее существовании и...  
Вы ощутите ее! 



Что надо знать о  
Психической энергии. 

Характеристики 
Психической  

Энергии. 

 



Психическая энергия сама по себе 
нейтральна, темной или светлой делает 
ее человеческая воля, добрая или злая. 



«Одна и та же энергия действует в 
злодействе и в добрых делах.  

Агни становится светлым или темным  
под воздействием воли.  

Прекрасную энергию огня люди могут 
превращать в черный смердящий огонь,  
и становится тогда он огнем поядающим.  

Так огнь творящий и огнь поядающий 
продукты человеческой воли».  

(Г.А.Й. 1964 г. 325) 



Так, одна и та же энергия толкает человека 
пожертвовать своей жизнью ради другого, 
или же, наоборот, погубить человека ради 

спасения собственной жизни. 



Психическая энергия нейтральна.  
Печать Света и тьмы накладывает на нее 

человек. Именно поэтому,  
велика ответственность человека за все 

свои злодеяния. 



Психической Энергией необходимо  

овладеть и овладеть сознательно,  

потому что,  

если нет полного овладения ею,  

она становится очень опасной.  
 

Все преступления, когда-либо  

совершенные человеком, совершены  

с помощью Психической энергии.  



Так, Психическая энергия, может быть  

израсходована человеком по-разному. 

Одни могут использовать ее с пользой 
для себя, и она даст плоды,  

другие – во вред себе и другим.  

В одних, она может зажигать высокие  

чувства, в других – наоборот.  



«Даже Свет, который Принес людям Спаситель, 
в одних пробуждал пламенные духовные 

устремления, в других – жестокость и злобу». 
(Г.А.Й. 1972 г. 117) 



Энергия дается, но применение ее зависит 
от свободной воли человека.  

Сама энергия – ни зло, ни добро.  
Злой или доброй делает ее человек, 
используя  ее силу соответственно.  

 

«Психическая энергия нейтральна,  
но окрашивается в любую расцветку 

сознанием».  
(Г.А.Й. 1962 г. 613) 



Как начать  
осознанно применять 

Психическую 
энергию?  



«Прежде всего нужно простое уважение к 
психической энергии. Нужно уважение к 

энергии, которая, подобно огню, насыщает 
все пространство и конденсируется в 

нервных центрах.  
Пусть даже дети помнят, что  

в любом рукопожатии, в любом взоре 
излучается эта связующая энергия.  

Явление энергии будет лишь при 
осознании ее». 

( Сердце, 506) 



Начинать применять ПЭ следует с самого 
малого, для того чтобы каждый,  

с самого начала, смог убедиться в ее 
реальном существовании.   

Каждый должен увидеть,  

«как из малых истоков растут огоньки, а 
из огоньков – огни и огненные громады». 

(Г.А.Й. 1963, 404) 



«Психическая энергия любит, чтобы 
замечали ее проявления, –  

она начинает расти.  
Она требует признания, она требует 

упражнения и применения.  
Человек как существо огненное должен 

напрягать и упражнять  
свою огненную сущность». 

(Г.А.Й. 1969 г. 688)  



Осознание ее в естественном применении 
позволит расти и укрепляться психической 

энергии, которая приводит в движение  
и мускулы, и мысль. 



Применять ПЭ можно везде, всегда и всюду: 
во сне и наяву, в этом мире и в том.  

ПЭ – это единственное, мощное, 
непобедимое, а главное, невидимое оружие. 
Там, где невозможно действие физическое, 

всегда и при всех условиях возможно 
действие огненной психической энергии.  

«Животное не бросится на сильного человека, 
и тем более человек, если невидимую силу 
носителя света почувствует. Бросаются и на 

них, свет несущих, но лишь когда это 
допущено кармически». (Г.А.Й. 1954 г. 263) 



Как развивать  
Психическую 

энергию?  



В прошлом, психическую энергию 
развивали через Кундалини. Но, сейчас 

необходимо развивать ее  
через центр сердца. 



Потому что,  
«…действие через центр кундалини 

убедительно и действительно главным 
образом для земного состояния, но  
для достижения высших миров и 

пребывания в них необходимо 
утончение сердечной энергии».  

(Рерих Е.И. Письма. 1929-1938 т.2; 11.06.37) 



Сердце  
и 

Психическая  
энергия 



«Психическая энергия в древности иногда 
называлась воздухом сердца.  

Этим хотели сказать, что сердце живет 
психической энергией.  

Действительно, как без воздуха человек  
не может прожить долго, так и сердце 

отходит от жизни  
без психической энергии».  

(Аум, 378) 



 «Можно и близких своих охранять 
энергией сердца.  

Если вложить ее даже в письмо, насыщено 
будет оно психической энергией. 

 Скажу нечто важное. Психическая энергия 
порождается сердцем.  

Сердце – породитель ее, но при условии 
полной согласованности или равновесия 

духа. Когда сокровище энергии и 
сокровище сердца уравновешены, 

огненность сердца действует мощно». 
(Г.А.Й. 1962 г. 430) 



Главной заботой человека, должна стать 
забота о возгорании огней в Сердце! 



Огни – это качества Духа. 
«...Огненную природу свою можно 

усиливать разными способами.  
Назовем несколько:  

любовь, устремление, преданность,  
вера, бесстрашие.  

Усиливая каждое из этих свойств, 
огненность свою можно усилить в 
соответствии с силой желания их 

утвердить». (Г.А.Й. 1961 г. 431) 



Агни Йога  
дает пути овладения 

Психической 
энергией!  

 



Путь накопления и овладения 
психической энергией лежит через себя, 

то есть через овладение собою,  
своими низшими оболочками,  

которые характеризуются низшими 
психо-духовными качествами. 

Преобразование низших духовных 
качеств в Высшие – это кратчайший путь 

к совершенствованию, к овладению 
собой и накоплению Агни.  



«Психическая энергия – это сила, которой 
надо овладеть, прежде чем ею 

пользоваться.  
Овладение ею и есть овладение собой, 

ибо все движения души есть 
произвольные или непроизвольные 

уявления этой силы.  
Или она нами владеет, или мы ею.  

Ученик должен собою овладеть, во что бы 
то ни стало и какой угодно ценой».  

(Г.А.Й. 1955 г. 188) 

 



«Как мускул растет от упражнений, так 
растет психическая энергия, сознательно 

применяемая». (Г.А.Й. 1954) 

 



«Требуется осознание единства ее в 
многообразии. И тогда сидение или хождение 
по воде, хождение по огню, целение болезней, 
передача мыслей, движение предметами без 
прикасания к ним и все прочие бесчисленные 
виды действия психической энергии получат 
свое правильное объяснение». (Г.А.Й. 1972 г. 224) 



Аккумулирование огненной энергии, 
постепенно открывает перед человеком 
возможность в овладение всемогущей 

Психической энергией.  
«Шапка-невидимка, магический жезл, 

ковер-самолет, волшебное зеркало и все 
прочее – это лишь символы овладения 
сокровищем, которое внутри. Истинно, 

сокровище, ибо вооружает человека 
могуществом, не видимым глазу».  

(Г.А.Й. 1957 г. 098) 



 «Психическая энергия будет расти только 
при ее применении. Поэтому не упустим 

ни одной возможности усилить ее. 
Возможности к этому даются постоянно».  

(Г.А.Й. 970 г. 503) 


